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Unidad Operativa: |Centro Cundinamarca

Componente de Atencion: ‘Derechos y ejercicio de ciudadania
Linea de Atencion: |Transf0rmacion de imaginarios Profesional a cargo: [Miguel Moreno y Sonia Martinez
Nombre de la actividad: ‘ Manejo del dolor y calidad de vida

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Este objetivo general es reducir la intensidad del dolor y sus efectos negativos mediante estrategias integrales de manejo, con el fin de
mejorar el bienestar fisico, emocional y social de la persona mayores, promoviendo una calidad de vida 6ptima y funcionalidad en las
actividades diarias.

ObBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Aliviar el dolor y reducirlo a nivel tolerable con las demas personas
2. Tener una buena calidad de vida con los de mas

3. Implementar estrategias de manejo del dolor personalizadas

4. Disminuir el impacto emocional del dolor

5. Empoderar a la persona y su entorno

METODOLOGIA

Invitamos cordialmente a las personas mayores a patrticipar en el multisensorial en una actividad especial disefiada para el manejo
de las emociones, titulada “Manejo del Dolor y Calidad de Vida”. Esta experiencia busca promover la reflexién, la expresién personal
y el bienestar emocional a través de dinamicas que favorecen la introspeccion y la transformacion de sentimientos. La actividad
comienza con un espacio de relajacion. Invitamos a las personas a escuchar una melodia tranquila, permitiendo que su mente y su
cuerpo se relajen mientras sueltan aquellos pensamientos o emociones que les generan tristeza o enojo. Se les anima a cerrar los
0jos por unos minutos y reflexionar sobre un momento significativo en el que hayan experimentado dolor, ya sea fisico o emocional.

MOMENTO
INICIAL

Durante este tiempo, se les invita a pensar en cémo vivieron esa experiencia, qué sentimientos 0 pensamientos surgieron en su
interior y como los afectd. Posteriormente, se les pide que visualicen ese dolor como si fuera un objeto o un lugar, utilizando su
imaginacion. Puede tratarse de una roca pesada, una nube oscura, una corriente de agua turbulenta, o cualquier otra representacion
gue les venga a la mente. En la segunda etapa de la actividad, se realiza en un papel craft grande con la silueta de un ser humano.
Sobre esta silueta, las personas mayores tendran la oportunidad de plasmar su representacién del dolor, ya sea escribiendo,
dibujando o utilizando colores para expresar como perciben ese "objeto" o "lugar” del dolor.

MOMENTO
CENTRAL

El siguiente paso es reflexionar sobre como podrian transformar esa representacion de dolor en algo mas liviano, positivo o
llevadero. Se les motiva a explorar ideas creativas para modificar ese objeto o lugar, convirtiéndolo en algo que les transmita paz,
esperanza o fortaleza. Esta actividad busca facilitar la resignificacion del dolor, promoviendo una perspectiva mas amable y
constructiva. Para finalizar, se agradece profundamente a los participantes por su disposicién a compartir y por haberse abierto a
esta experiencia tan emotiva y, a la vez, fortalecedora. Se reconoce el valor de enfrentar momentos dolorosos con el objetivo de
sanar y continuar adelante con mayor resiliencia y optimismo.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Sillas
Mesas
Papel craft Personas Mayores
Colores Equipo Primeros Auxilios
Computador
Televisor

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante esta actividad no solo busca explorar el manejo de emociones, sino también brindar un espacio seguro para reflexionar sobre la
vida, encontrar nuevas formas de afrontar las dificultades y fortalecer la calidad de vida de nuestros mayores. En donde el mejor mensaje
que se puede dar es gracias por ser parte de este proceso de transformacién y sanacion.
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Responsable: Primeros Auxilios Nombre de la actividad:
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